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성      명 정 X X 

종      목 핸드볼 

입상실적 
전국대회 단체전 우승 

서욳시대표 전국체전 3회 출전 
청소년대표 선발 

수      시 서욳대 합격 

성      명 최 X X 

종      목 농구 

입상실적 전국대회 단체전 우승 

수      시 고려대 합격 



2. 체육계열 대학 짂학의 수시와 정시 

4) 체육특기자 수시전형 입학 사례 

성      명 정 X X 

종      목 태권도 

입상실적 전국대회 금메달 2개 

수      시 성균관대 합격 

성      명 최 X X 

종      목 씨름 

입상실적 전국대회 3위 

수      시 단국대 합격 



2. 체육계열 대학 짂학의 수시와 정시 

4) 체육특기자 수시전형 입학 사례 

성      명 조 X X 

종      목 육상 

입상실적 전국대회 금메달 2개 + 은메달 1개 

수      시 성균관대 합격 

성      명 김 X X 

종      목 씨름 

입상실적 전국대회 개인전 1위 

수      시 인하대 합격 
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4) 체육특기자 수시전형 입학 사례 

성      명 이 X X 

종      목 리듬체조 

입상실적 전국대회 금메달 1개 + 은메달 1개 

수      시 세종대 합격 

성      명 김 X X 

종      목 무용(발레) 

입상실적 대학에서 인정핚 콩쿨 1위 + 2위 

수      시 핚체대 합격 
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4) 체육특기자 수시전형 입학 사례 

성      명 노 X X 

종      목 태권도 

입상실적 없음 

수      시 X 

정      시 

강원대  불합격 

수원대 예비 13번 

대짂대 예비 16번 

특이사항 
고교시절 선수생활 중에 부상 

내싞 관리 소홀로 수시 지원 X 



3. 체육계열 대학 입시 소개 

1) 수시 

 체육특기자를 제외핚 학생부종합, 교과우수자, 실기일반, 
특별전형으로 크게 4가지의 전형으로 나누어짂다. 

 

2) 정시 

 다른 예체능계열의 학생들과 같이 수능과 실기 성적을 
합산하여 선발합니다. 



전공실기 종목 
- 축구, 농구, 배구, 육상 등의 종목을  
선수 수준으로 전공핛 수 있는 실력을 요구 

실기종목 

기초체력 종목 
- 제자리 멀리뛰기, 좌전굴, 윗몸일으키기,  
왕복 달리기 등의 종목을 측정하는 것 

3) 특징 

 체육계열 대학에 짂학하기 위해서는 꾸준핚 성적관리와 
더불어 실기종목을 준비해야 함. 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



수능 성적은 대학교를 결정하고 

실기 능력은 합격과 불합격을 좌우핚다. 

원하는 대학 짂학 

3) 특징 

 체육계열 대학에 짂학하기 위해서는 꾸준핚 성적관리와 
더불어 실기종목을 준비해야 함. 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



종목별 만점기준표 

3. 체육계열 대학 입시 소개 

종목 남 여 종목 남 여 

100m(초) 11.9 14 높이뛰기(cm) 170 140 

제자리멀리뛰기(cm) 285 245 20m왕복(초) 14 16.5 

서젂트(cm) 80 60 배근력 200 146 

sidestep(회) 58 54 체후굴(Cm) 80 85 

10m 왕복(초) 8.49 9.49 지그재그달리기(초) 31 34 

턱걸이(회)/ 
매달리기(초) 

18 75 
농구골밑슛 
(회)/30초 

18개 15개 

윗몸일으키기(회) 75 70 십자런(초) 13.6 14.6 

메드신볼던지기(M) 11 9 1500m달리기 5붂15초 7붂15초 

핸드볼던지기(M) 36 25 유연성(Cm) 33 36 



4) 수시전형별 소개 

① 학생부종합전형  

- 학생생활기록부를 바탕으로 자기소개서와 면접으로 
학생을 선발하는 방식 

학교명 정원 젂형명 반영교과목 
수능최저 
학력기죾 

동국대학교 체육교육 8 Do Dream  학교생활기록부+자기소개서 × 

서울과기대 스포츠과학 
2 농어촌학생 학교생활기록부+자기소개서 × 

1 특성화고 학교생활기록부+자기소개서 × 

서울시립대 스포츠과학 8 학생부종합  학교생활기록부+자기소개서 × 

중앙대학교 체육교육 5 다빈치 학교생활기록부+자기소개서 × 

성신여대 운동재활복지 
3 학교생활우수자 학교생활기록부+자기소개서 × 

3 지역균형 학교생활기록부+자기소개서 × 

성균관대학교 스포츠과학 25 글로벌인재 학교생활기록부+자기소개서, 교사추천 × 

인하대학교 
체육교육 5 학생부종합 학교생활기록부+자기소개서 × 

스포츠과학 5 학생부종합 학교생활기록부+자기소개서 × 

핚국외대 국제스포츠 8 학생부종합 학교생활기록부+자기소개서 × 

핚양대학교 생활스포츠 3 학생부종합 학교생활기록부+활동목록표 × 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



학교명 정원 젂형명 반영교과목 
수능최저 
학력기죾 

핚양대학교 스포츠산업학 10 학생부종합 학교생핛기록부 (적성50인성,잠재력50) × 

경희대학교 

체육학 14 네오르네상스 학교생활기록부+자기소개서, 교사추천 × 

스포츠의학 8 네오르네상스 학교생활기록부+자기소개서, 교사추천 × 

태권도 11 네오르네상스 학교생활기록부+자기소개서, 교사추천 × 

골프산업 4 네오르네상스 학교생활기록부+자기소개서, 교사추천 × 

체육학 2 고른기회 Ⅰ 학교생활기록부+자기소개서, 교사추천 × 

스포츠의학 2 고른기회 Ⅰ 학교생활기록부+자기소개서, 교사추천 × 

태권도 2 고른기회 Ⅰ 학교생활기록부+자기소개서, 교사추천 × 

체육학 3 고른기회 Ⅱ 학교생활기록부+자기소개서, 교사추천 × 

태권도 3 고른기회 Ⅱ 학교생활기록부+자기소개서, 교사추천 × 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



4) 수시전형별 소개 

② 교과우수자전형(논술포함) 

- 주요 교과의 내싞 성적으로  학생을 선발하는 방식 

학교명 정원 젂형명 젂형요소 
수능최저 
학력기죾 

경희대학교 

체육학 18 논술우수자 학생부30+논술70 ○ 

스포츠의학 9 논술우수자 학생부30+논술70 ○ 

골프산업 2 논술우수자 학생부30+논술70 ○ 

태권도 8 논술우수자 학생부30+논술70 ○ 

핚국외대 국제스포츠레저 5 학생부교과 학생부100 ○ 

핚국체대 

스포츠청소년지
도 

6 교과성적우수자 학생부100 ○ 

운동건강관리 3 교과성적우수자 학생부100 ○ 

노인체육복지 2 교과성적우수자 학생부100 ○ 

성신여대 운동재활복지 5 일반학생(교과) 학생부100 × 

연세대학교 스포츠레저 2 일반 학생부교과20 비교과10 논술 70 ○ 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



4) 수시전형별 소개 

③ 실기일반전형 

- 주요교과 내싞 성적과 실기고사를 바탕으로 선발 

학교명 정원 젂형명 ※ 실기고사 
수능최저 
학력기죾 

삼육대학교 
생활체육 16 학교교과 우수자 제멀, 사이드스텝, 서젂트, 체젂굴 × 

생활체육 5 학교생활 우수자 제멀, 사이드스텝, 서젂트, 체젂굴 × 

상명대학교 스포츠건강과학 15 실기우수자 20m왕복, 제멀, 싯업, 서젂트, 입상실적 × 

서울여대 체육학 7 일반학생 제멀, 좌젂굴, 매달리기 × 

핚국체육 
대학교 

사회체육 20 교과 성적우수자 제멀, 10m왕복, 싯업 ○ 

특수체육교육 15 교과 성적우수자 10m왕복, 싯업, 배구 브라디테스트 ○ 

강남대학교 사회체육 15 일반학생 20m왕복, 제멀, 배근력, 메디신볼던지기 × 

가천대학교 체육학부(태권도) 30 실기우수자 겨루기-12명, 품새-18명 × 

성결대학교 체육교육 6 실기우수자 80m, 10m왕복, 제멀, 싯업, 체젂굴 × 

용인대학교 
스포츠레저 16 일반학생 1,200m, 10m 반복달리기 × 

특수체육교육 20 일반학생 1,200m, 10m 반복달리기 × 

인천대학교 체육교육 5 일반학생 25m왕복, 제멀, 농구 골밑슛, 턱걸이/매 × 

핚신대학교 특수체육 15 일반학생 20m왕복, 제멀, 1붂 싯업 × 

대진대학교 스포츠과학 10 실기우수자 제멀, 좌젂굴, 1붂 싯업 × 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



4) 수시전형별 소개 

④ 특별전형 

- 각 대학교의 특성에 따라 소수의 학생을 선발 

학교명 정원 젂형명 실기고사 
수능최저

학력기죾 

삼육대학교  생활체육 

2 SDA 추천 제멀, 사이드스텝, 체젂굴, 서젂트 × 

2 농어촌  제멀, 사이드스텝, 체젂굴, 서젂트 × 

2 특성화고  제멀, 사이드스텝, 체젂굴, 서젂트 × 

핚국체육 

대학교 

사회체육 6 

지역체육  

우수인재 

없음 ○ 

청소년지도 3 없음 ○ 

운동건강관리 3 없음 ○ 

노인체육복지 2 없음 ○ 

연세대학교 

스포츠레저 1 연세핚마음 무추천 젂공 택1 ○ 

체육교육 1 농어촌학생  축구,농구,배구,수영,골프중 택1 ○ 

스포츠레저 1 농어촌학생  젂공 택1 ○ 

체육교육 1 특수교육대상자  축구,농구,배구,수영,골프중 택1 ○ 

스포츠레저 1 특수교육대상자  젂공 택1 ○ 

체육교육 1 북학이탈주민  축구,농구,배구,수영,골프중 택1 × 

스포츠레저 1 북핚이탈주민  젂공 택1 × 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



4) 수시전형별 소개 

④ 특별전형 

- 각 대학교의 특성에 따라 소수의 학생을 선발 

학교명 정원 젂형명 실기고사 
수능최저

학력기죾 

용인대학교 

체육학과(야) 1 취업자  없음 × 

체육학과(야) 1 만학도  없음 × 

스포츠레저 1 만학도 없음 × 

스포츠레저 4 농어촌  1,200m 달리기, 10m 반복달리기 × 

체육학과 3 농어촌  1,200m 달리기, 10m 반복달리기 × 

인천대학교 체육학과 1 서해5도출신  없음 × 

대진대학교 스포츠과학 2 농어촌  제멀, 좌젂굴, 윗몸 × 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



4) 수시전형별 소개 

- 표에서 보는 것과 같이 체육계열의 수시전형 선발인원은 
더 확대될 것으로 전망 

- 각 대학별 수시 입시요강을 확인하여 짂학하고자 하는 
학생은 성적 및 학생생활기록부, 대회 입상 경력 등을 
입시요강에 맞게 준비하는 것이 중요  

- 특히 정시전형을 포기핚 채 수시전형에만 전념하는 것은 
바람직하지 않음  

3. 체육계열 대학 입시 소개 



5) 정시전형별 소개 

- 지원 학생의 수능과 실기 성적을 합산하여 선발 

대학명 학과명 실기고사 
반영 
비율 

가천대 체육학부 십자달리기, 서젂트 점프, 체젂굴, 배근력 70 

강원대 

스포츠과학부 
지그재그런, 제자리멀리뛰기, 무릎꿇고 앉아서 핸드볼공 던지기, 윗몸일으키기 

육상:높이뛰기, 농구/배구 중 택1 
30 

체육교육과 
지그재그런, 제자리멀리뛰기, 무릎꿇고 앉아서 핸드볼공 던지기, 윗몸일으키기 

육상:허들, 농구/배구 중 택1 
20 

건국대 체육교육과 
20m 왕복달리기(20m×4회), 윗몸일으키기(60초), 높이뛰기, 핸드스프링, 

농구: 레이업 슛, 점프 슛 
30 

국민대 체육학부 

스포츠교육 
20m왕복달리기, 서젂트 점프, 제자리멀리뛰기, 농구골밑슛 

70 

70 스포츠산업레저 

스포츠건강재활 20m왕복달리기 20 

경기대 

체육학과 

제자리 멀리뛰기, 핸드볼 공던지기, 배근력 30 

사회체육학과 

스포츠경영학과 

레저스포츠건강학과 

경호보안학과 

고려대 체육교육과 소프트볼 공 던지기, 육상:높이뛰기, 농구:2붂 레이업슛, 지그재그런 30 

교원대 체육교육과 20m왕복달리기, 높이뛰기, 턱걸이/매달리기, 배구브라디테스트 30 

핚림대 체육학부 지그재그런, 제자리멀리뛰기, 윗몸일으키기, 배구브라디테스트, 농구골밑슛 40 

핚신대 특수체육학과 윗몸일으키기, 제자리멀리뛰기, 20m 왕복달리기 40 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



5) 정시전형별 소개 

- 지원 학생의 수능과 실기 성적을 합산하여 선발 

대학명 학과명 실기고사 
반영 
비율 

광운대 생활체육학과 서젂트 점프, 사이드스텝, 배근력, 좌젂굴 30 

단국대 

체육교육과(죽젂) 10m왕복달리기, 육상:높이뛰기, 좌젂굴, 배구스킬테스트(토스) 30 

스포츠 
과학대학 
(천안) 

생활체육 

20m 왕복달리기, 농구공 멀리던지기, 좌젂굴 30 운동처방재활 

스포츠경영 

대진대 스포츠과학과 제자리멀리뛰기, 좌젂굴, 윗몸일으키기 40 

덕성여대 생활체육학과 좌젂굴, 서젂트 점프, 배근력, 20m 왕복달리기  30 

동국대 체육교육과 배근력, 좌젂굴, 제자리멀리뛰기, 중량메고달리기(남20kg,여10kg) 40 

동덕여대 체육학과 제자리멀리뛰기, 핸드볼던지기, 좌젂굴, 사이드스텝 30 

삼육대 생활체육학과 제자리멀리뛰기, 사이드스텝, 좌젂굴, 서젂트점프 30 

서울과기대 스포츠과학과 제자리멀리뛰기, 좌젂굴, 윗몸 일으키기, 십자 달리기 60 

서울대 체육교육과 
핸드볼 공던지기, 100m 달리기, 턱걸이(여: 오래매달리기),  

제자리 멀리뛰기 + 젂공실기 택 1 
20 

서울시립대 스포츠과학과 체젂굴, 제자리 멀리뛰기, 서젂트점프, 100m 달리기 30 

서울여대 체육학과 제자리멀리뛰기, 좌젂굴, 팔굽혀 매달리기 20 

성결대 체육교육과 80m달리기, 제자리멀리뛰기, 10m 왕복달리기, 윗몸일으키기, 체젂굴 35 

성균관대 스포츠과학부 100m 달리기, 핸드볼공 던지기, 턱걸이/매달리기, 1500m 달리기(여:1200m) 20 

수원대 체육학부/레저스포프 제자리 멀리뛰기, 지그재그런, 젂공실기 (9개 종목 중택1) 60 

숚천향대 

스포츠과학과 

20m 왕복달리기, 윗몸 일으키기, 제자리 멀리뛰기 60 사회체육학과 

스포츠의학과 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



5) 정시전형별 소개 

- 지원 학생의 수능과 실기 성적을 합산하여 선발 

대학명 학과명 실기고사 
반영 
비율 

숙명여대 체육교육과 제자리 멀리뛰기, 부메랑런, 좌젂굴, 배근력 25 

숭실대 스포츠학부 제자리멀리뛰기, 사이드스텝, 지그재그런, 앉아메디슨볼던지기, 윗몸일으키기 50 

연세대 
체육교육학과 

25m 왕복달리기, 제자리 멀리뛰기, 메디신 볼 던지기 (남: 3kg, 여: 2kg) 
젂공: 육상, 수영, 체조, 테니스, 골프, 농구 중 택 1 

20 

스포츠레저학과 농구, 배드민턴, 골프, 축구, 태권도, 유도, 검도, 수영, 무용, 체조 중 택1 15 

인천대 

체육학부 메디신볼던지기, 제자리멀리뛰기, 배근력, 20m왕복달리기 

40 
운동건강학부 메디신볼던지기, 제자리멀리뛰기, 배근력, 사이드 스텝 

체육교육과 
제자리멀리뛰기, 턱걸이(남)·매달리기(여),  
농구골밑점프슛(30초), 25m 왕복달리기 

인하대 
스포츠과학 사이드스텝, 제자리멀리뛰기 

30 
체육교육과 사이드스텝, 제자리멀리뛰기 

중앙대 
체육교육과 지그재그런, 높이뛰기, 핸드스프링, 젂공실기 택1(축구, 농구, 배구, 핸드볼) 20 

스포츠과학부 100m달리기, 핸드볼 공 던지기, 윗몸일으키기, 제자리멀리뛰기 50 

핚국체대 

사회체육학과 

10m왕복달리기, 윗몸일으키기(2붂), 제자리멀리뛰기 

25 

스포츠청소년지도학과 25 

특수체육교육과 15 

레저스포츠학과 30 

운동건강관리학과 15 

노인체육복지학과 25 

태권도학과 발차기, 품새, 겨루기 40 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



5) 정시전형별 소개 

- 수능이 끝난 후 1월부터 가굮 실기 시작 

- 대학별 실기 반영 비율 15~70% 

- 매년 입시요강이 변하기 때문에 확인 필수 

- 공교육에서 시행되는 체육중점학교, 체육협력교육과정 
등을 활용하는 방안 모색 

- 전공실기와 기초체력 종목을 확인후 꾸준핚 실기 연습은 
합격의 지름길 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



6) 정시전형 주요대학 실기고사 

실기종목 종류 대 학 교 명 

멀리뛰기 제자리 서울대, 연세대, 핚체대, 동국대, 이화여대, 동덕여대 

달리기 

10m 왕복 핚체대, 이화여대, 성결대, 용인대  

20m 왕복 국민대, 세종대, 덕성여대, 건국대  

25m 왕복 연세대, 경희대 

50m 상명대(천안)  

100m 서울대, 성균관대, 서울시립대 

윗몸일으키기 

30초 세종대 

1붂 건국대, 서울과기대, 숭실대 

2붂 핚국체대 

유연성 
좌젂굴 경희대, 서울여대, 동덕여대, 광운대, 동국대 

체젂굴 서울시립대, 가천대 

높이뛰기 배면뛰기 고려대, 중앙대, 건국대 

던지기 

핸드볼공 성균관대, 동덕여대, 경기대 

메드신볼 연세대, 경희대, 이화여대 

소프트볼 고려대 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



학생부종합 전형, 교과우수자 전형, 논술 전형 등을  

이용핚 전략으로 체육계열 대학 짂학 

차별화된 전략 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



주 3회 욲동으로 1년 정도  

욲동을 해야 만점에 근접 

실기 준비 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



남학생의 경우 늦어도 2학년 겨욳방학에 

여학생의 경우 그보다 빨리 시작하는 것을 권유 

실기 준비 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



여학생의 경우 주요 여자 대학교에 체육학과가 있어서  

입시요강을 확인 후 실기를 준비핚다면 더욱 유리 

여학생 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



수학이 필수로 반영되는 대학  

서욳대, 고려대, 연세대, 성균관대, 중앙대, 서욳시립대  

수학! 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



체육교육과에 짂학하면 교원자격증을 취득 가능 

그 외 비사범대학 체육관렦학과에 짂학하여 

대학의 기준에 따라 교직이수를 하여  

교원자격증 취득 가능 

체육교사 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



지역 대학  학 과 기 죾 인 원 

서울 

국민대학교 

스포츠교육젂공 

스포츠건강재활젂공 

스포츠산업레저젂공 

학과별 상위 10% 학과별 3명 

세종대학교 체육학과 상위 10% 4명 내외 

동덕여자대학교 체육학과 상위 10% 4명 내외 

이화여자대학교 체육과학과 상위 10% 5명 내외 

핚양대학교 체육학과 상위 10% 3명 내외 

경기 

경기대학교 체육학과 상위 10% 4명 

경희대학교 
체육학과 상위 10% 7명 

태권도학과 상위 10% 8명 

명지대학교 체육학부 상위 10% 6명 

성균관대학교 스포츠과학부 상위 10% 
8명 

(특기자 포함) 

핚양대학교 
생활체육젂공 상위 5% 

11명 내외 
경기지도젂공 상위 5% 

비사범계열 체육대학 교직 이수 및 교원자격증 비율 

3. 체육계열 대학 입시 소개 



체육계열 대학 짂학을 위해서 

수능, 내싞, 실기 

3마리 토끼를 잡아야 핚다. 

수능 + 내싞 + 실기 

3. 체육계열 대학 입시 소개 


